
 

 

 

 

                                                      Положение 

                                    о режиме занятий обучающихся  

                                МКОУ «Коррекционная школа» г. Черкесска 

 

                                         1.Общие положения: 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со ст. 30 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 N 

442 (ред. от 20.11.2020) "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.10.2020 N 60252) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" и другими нормативными актами учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МКОУ 

«Коррекционная школа» г.Черкесска.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися образовательной организации и их родителями (законными 

представителями), обеспечивающими получение обучающимися общего 

образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте  

образовательной организации в сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса: 

2.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год  

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

«Принято» 

 на педагогическом совете 

 Протокол №_________ 

 От «____» ___________20___ г.  

   

 «Согласовано»  
Председатель РК 

___________С.А. Фарина 

«____» ___________20___ г. 

                                         «Утверждено»  
                    Директор МКОУ "КШ"г.Черкесска 

                               ____________И.Н. Борисова 

                                     

                 Введено в действие приказом №___ 

    от «____» ___________20___ г. 

 

 



2.2. Продолжительность учебного года на всех уровнях образования 

составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой 

аттестации, в подготовительном, первом, девятом классах – 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти и полугодия. 

2.4. Обучение в образовательной организации ведется в 0-9 классах по  

5-ти дневной учебной неделе. Занятия проводятся в одну смену. 

2.5. Учебные занятия в образовательной организации начинаются в 8 часов 

30 минут. Перед началом учебных занятий проводится утренняя зарядка. 

Проведение "нулевых" уроков в образовательной организации не 

допускается. 

2.6. Расписание звонков и уроков осуществляется в соответствии с учебным 

графиком и утверждается приказом на каждый ученый год 3 -9 классов 

  2.7. Обучение в 1 дополнительных классах осуществляется с соблюдением 

"ступенчатого" режима: в сентябре, октябре - 3 урока в день по 30 минут 

каждый, в ноябре, декабре - 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - 4 

урока по 40 минут каждый).  

 2.8.    Во всех классах в течение урока (после 15 – 20 минут работы) 

проводятся физминутки, различные виды гимнастик, релаксационные паузы 

продолжительностью 1 – 2 минуты. В течение дня предусмотрено 

проведение динамических пауз, длительностью 40 минут. 

 2.9. Специфической формой организации коррекционной подготовки 

являются коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия, занятия по 

развитию психомоторики и сенсорики, логопедические занятия (0-VII 

классы). Они вынесены за рамки общеучебной нагрузки. На коррекционные 

групповые и индивидуальные занятия и занятия по логопедии, 

психомоторике и сенсорике в расписании отводится время как в первую, так 

и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 мин. 

  2.10. Домашние задания даются обучающимся с учётом их возможностей их 

выполнения в следующих пределах: 

 0-1 класс– нет; 

 2 класс – до 1 часа; 

 3 – 4 класс – до 1,5 часа; 

 5 – 6 класс – до 2 часов; 

 7 – 8 класс – до 2,5 часа; 

 9 класс – до 3 часов.  

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым директором образовательной организации. 

2.11. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с 

учебным планом. 



2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков 

используется шкала трудности учебных предметов. 

2.13. При проведении занятий по трудовому обучению класс делится на две 

группы:  

 - мальчики – столярное дело с элементами ДПИ; 

 - девочки – швейное дело с элементами ДПИ.  

2.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 
 

3. Режим каникулярного времени: 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не  

менее 30 календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся в подготовительном и первом классе устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

4. Режим внеурочной деятельности: 
 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием  

работы кружков. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы 

образовательной организации разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора образовательной организации. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

4.3.Работа кружков допускается только по расписанию, утвержденному 

директором образовательной организации. 

4.4. По заявлению родителей (законных представителей) формируются 

группы продленного дня. Режим работы утверждается приказом директора 

школы и регламентируется локальным актом. 

 

 

 


