
Базисный 
недельный учебный план ФАООП НОО ОВЗ (вариант 8.4 ) обучающихся I доп., I - IV классов. 

МКОУ «КШ» г. Черкесска. 
 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Кла

ссы 

I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3. Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство -  - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 8 

4. Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

5. Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

6. Технология Профильный труд -  - 2 3 3 5 

Итого  18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность (коррекционные 

курсы) 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

 Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

 Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

 Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 
 
 
 



 
 

МКОУ «Коррекционная школа» г. Черкесска  

Недельный учебный план, 

АООП НОО 

для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

(вариант 8.4). 

На 2023-2024 учебный год. 

Предметные области                                                 Классы  

  Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

3 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная коммуникация 

2 2 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

2 2 

4. Человек Человек 3 3 

Домоводство 2 2 

Окружающий социальный мир 2 2 

5. Искусство  Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 2 2 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

7. Технологии Профильный труд 3 3 

Итого  23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия 

1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (логопед) 1 1 

2. Сенсорное развитие (дефектолог) 1 1 

3. Психоэмоциональное развитие (психолог) 1 1 

4. Предметно-практические действия   2 2 

5. Двигательное развитие  1 1 

Итого коррекционных занятий 6 6 

Внеурочная деятельность 

1.Спортивно-оздоровительное направление 1 1 

2.Художественно-эстетическое направление   

3. Познавательное направление 1 1 

4.Проектное направление   

5. Социальное направление 1 1 

6. Духовно-нравственное направление «Будущее России» 1 1 

Итого внеурочная деятельность 4 4 



Всего к финансированию 33 33 

Базисный 
годовой учебный план ФАООП НОО ОВЗ (вариант 8.4 ) обучающихся I доп., I - IV классов. 
 

Предметные области Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Кла

ссы 

I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 99 102 86 68 553 

2. Математика Математические 

представления 

66 66 66 68 68 68 402 

3. Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

66 66 66 68 68 68 402 

Человек 99 99 99 102 102 102 603 

Домоводство -  - - 68 68 136 

Окружающий 

социальный мир 

33 33 33 34 68 68 269 

4. Искусство Музыка и 

движение 

66 66 66 68 68 68 402 

Изобразительная 

деятельность 

99 99 99 102 68 68 535 

5. Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 

66 66 66 68 68 68 402 

6. Технология Профильный труд -  - 68 102 102 170 

Итого  594 594 594 680 782 782 4026 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

99 99 99 102   399 

Внеурочная деятельность (коррекционные 
курсы) 

330 330 330 340 340 340 2010 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 
развитие 

66 66 66 102 68 68 436 

 Сенсорное развитие 66 66 66 68 68 68 402 

 Предметно-практические действия 66 66 66 68 68 68 402 

 Двигательное развитие 66 66 66 68 68 68 402 

Коррекционно-развивающие занятия 66 66 66 68 68 68 402 

Всего 1023 1023 1023 1122 1122 1122 192 

 
 
 
 
 



МКОУ «Коррекционная школа» г. Черкесска  

Годовой учебный план, 

АООП НОО 

для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

(вариант 8.4). 

На 2023-2024 учебный год. 

Предметные области                                                 Классы  

  Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

3 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная коммуникация 

68 68 

2. Математика Математические представления 68 68 

3. Естествознание Окружающий  

природный  мир 

68 68 

4. Человек Человек 102 102 

Домоводство 68 68 

Окружающий социальный мир 68 68 

5. Искусство  Музыка и движение 68 68 

Изобразительная деятельность 68 68 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 68 68 

7. Технологии Профильный труд 102 102 

Итого  748 748 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

748 748 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия 

1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (логопед) 34 34 

2. Сенсорное развитие (дефектолог) 34 34 

3. Психоэмоциональное развитие (психолог) 34 34 

4. Предметно-практические действия   68 68 

5. Двигательное развитие  34 34 

Итого коррекционных занятий 204 204 

Внеурочная деятельность 

1.Спортивно-оздоровительное направление 34 34 

2.Художественно-эстетическое направление   

3. Познавательное направление 34 34 

4.Проектное направление   

5. Социальное направление 34 34 

6. Духовно-нравственное направление «Будущее России» 34 34 

Итого внеурочная деятельность 136 136 

Всего к финансированию 1088 1088 

 



 

 

 


